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การพฒันาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ในเด็กก่อนวยัเรียน 

The Development of Parental Participation Program toward Oral Health Care 
Behavior in Preschoolers 
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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ  พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ 
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเดก็  และแผน่คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองเด็กและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในเดก็ก่อนวยัเรียน 

รูปแบบการวจิยัเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ 1 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 
คือ ผูป้กครองท่ีดูแลเดก็ในสถานรับเล้ียงเดก็กลางวนั ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 5 จาํนวน 16 คน  เลือกอยา่งเจาะจง
เฉพาะผูป้กครองท่ีเซ็นตอบรับหนงัสือเชิญผูป้กครองวา่ยนิดีเขา้ร่วมกิจกรรม เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม
ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองและแบบบนัทึกการตรวจ
คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันของเด็ก มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถามรายขอ้กบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัอยู่
ระหวา่ง  0.6-1.0 ความเท่ียงจากสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากบั  0.91 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบจบัคู่ 

ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้และทศันคติเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองาย
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองหลงัการทดลองไม่สูงกว่าก่อนการทดลอง สาํหรับคราบจุลินทรียข์องเด็ก
ก่อนวยัเรียนหลงัการทดลองตํ่ากวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั การดูแลสุขภาพช่องปาก ผูป้กครอง เดก็ก่อนวยัเรียน การมีส่วนร่วม   
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Abstract 
 

 The objective of this research was to compare pre and post intervention scores on knowledge, 
attitude, oral health care behavior among parents of preschoolers, and plaque index in preschoolers. 
 The research was a quasi-experiment, with one-group pretest-posttest design. The study 
sample group was 16 parents who used a daycare service in Health Center 5 area. Data collection was 
done by a questionnaire, regarding knowledge, attitude, oral health care behavior among parents of 
preschoolers, and plaque index in preschoolers. Statistics used for data analyses were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. 
 Findings were as follows:  Post-intervention scores of parents on knowledge and attitude 
toward oral health care in preschoolers were higher than pre-intervention scores, at a significant level 
of 0.05. There was no difference on the pre and post intervention scores on oral health care behavior 
among parents of preschoolers. Additionally, post-intervention plaque index in preschoolers were 
lower than the pre-intervention, at a significant level of 0.05. 
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บทนํา 
 จากการสาํรวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดบัประเทศ  พ.ศ. 2549-2550  ของกองทนัตสาธารณสุข 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2551 ไดร้ายงานวา่  เดก็ อาย ุ3 ปี ซ่ึงเป็นขวบปีแรกท่ีมีฟันนํ้านมข้ึน
ครบ 20 ซ่ีมีความชุกในการเกิดโรคฟันผ ุร้อยละ 61.37  ค่าเฉล่ียฟันผ ุถอน อุด (dmft) 3.21 ซ่ี/คน เร่ิมมีการสูญเสีย
ฟันในช่องปากแลว้  โดยพบวา่ ค่าเฉล่ีย ฟันท่ีมีในปาก  เท่ากบั 19.88 ซ่ี โดยร้อยละ 2.33 ของเดก็มีการสูญเสียฟัน 
นอกจากน้ี  พบวา่ ในกลุ่มเดก็ท่ีมีประสบการณ์โรคฟันผนุั้น ส่วนใหญ่จะเป็นรอยโรคฟันผท่ีุไม่ไดรั้บการรักษาถึง
ร้อยละ 60.76 หรือเฉล่ีย 3.15 ซ่ี/คน ทั้งน้ี พบวา่ เดก็ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นโรคฟันผรุ้อยละ 39.30 มีค่าเฉล่ีย 
ฟันผ ุ ถอน อุด 2.04 ซ่ี/คน (กองทนัตสาธารณสุข, 2551) อยา่งไรกต็าม ดชันีโรคฟันผุยงัสูงกวา่เป้าหมายทนัต
สุขภาพประเทศไทย 2563 ท่ีกาํหนดดชันีโรคฟันนํ้ านมผุในเด็กอายุ 3 ปี ควรไม่เกินร้อยละ 30 ดงันั้น ควรมีการ
พฒันาคุณภาพของการดูแลอนามยัในช่องปากเพ่ือลดดชันีโรคฟันผ ุ
 สาเหตุการเกิดโรคฟันผุส่วนใหญ่ในเด็กก่อนวยัเรียนเกิดจากการเล้ียงดูของผูป้กครอง เน่ืองจากการ
รักษาโรคฟันผใุนเดก็ก่อนวยัเรียนทาํไดย้าก  เพราะเดก็ใหค้วามร่วมมือนอ้ย  แนวทางท่ีเหมาะสมสาํหรับเดก็กลุ่ม
น้ีควรจะเนน้ไปท่ีการป้องกนัการเกิดฟันผุตั้งแต่ฟันเร่ิมข้ึนซ่ึงสามารถป้องกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหากไดรั้บ
การดูแลอย่างถูกวิธี ในการพฒันาใดๆก็ตาม เด็กวยัน้ีตอ้งการความช่วยเหลือสนับสนุนอย่างมากจากพ่อแม่ 
ผูป้กครองในการดูแลเอาใจใส่และสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีถกูตอ้งใหแ้ก่เดก็ (สุดใจ แจ่มเจือและคณะ, 2545:56-63) 
 คลินิกทนัตกรรมของสาํนกัอนามยัมีแนวทางการปฏิบติังานส่งเสริมและป้องกนัโรคในช่องปากเดก็ 3 ปี
ข้ึนไป (กองทนัตสาธารณสุข สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร,2548:12-13) โดยทนัตแพทยแ์นะนาํเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่มใหเ้ดก็แปรงฟันดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรดว์นัละ 2 คร้ัง เชา้และก่อนนอน ผูป้กครองควรเป็นผูบี้บยา
สีฟันให้ (นอ้ยกว่า 5 มิลลิเมตร)  โดยใชแ้ปรงสีฟันขนนุ่ม  มีความยาวแปรงคลุมฟัน 1-2 ซ่ี และช่วยแปรงซํ้ าให้
สะอาดหลงัเดก็แปรงฟันในแนวขวาง (scrub technique)  ผูป้กครองควรใชไ้หมขดัฟันทาํความสะอาดซอกฟันวนั
ละ 1 คร้ังก่อนนอน และพาเด็กไปพบทนัตแพทยทุ์ก 6 เดือน เพ่ือรับการดูแลทางทนัตกรรมป้องกนั ครูพ่ีเล้ียงใน
สถานรับเล้ียงเดก็กลางวนัดูแลใหเ้ดก็แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 
 แมใ้นอดีต เคยมีการศึกษาวิธีดูแลสุขภาพช่องปากหลายวิธี เช่น การศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุข
ศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยใชท้ฤษฎี
การสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์และทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูรา (พชัญสิ์ตา พงศธรภูริวฒัน์,2555: 
82) การศึกษาประสิทธิผลของการพฒันาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพดา้นทนัตสุขภาพของเด็กก่อนเรียนในนกัเรียน
ระดบัชั้นก่อนประถมศึกษา โดยนาํองค์ประกอบของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ทั้ง 5 ดา้นมาใช ้(สุธรรม เยี่ยม
สวสัด์ิ,2545:98) การศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษา ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทนัตสุขภาพของเด็ก
ก่อนวยัเรียน โดยใชแ้นวคิดแรงสนบัสนุนทางดา้นสังคมของผูป้กครอง (ชลีกุล วงษถ์าวร, 2548:100-102) ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพต่อพฤติกรรมผูป้กครองในการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน  (กิตติมา 
ปรารมภ์,2552) จะเห็นได้ว่าการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีผ่านมาเน้นการให้ความรู้ โดยไม่ได้เช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์ ความสามารถของผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน  ปัจจุบนั ยงัคงพบเด็กมี
ปัญหาปวดฟัน รับประทานอาหารไม่ได ้เน่ืองจากเดก็เป็นโรคฟันผ ุ
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 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการซ่ึงผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้จากการท่ีผูป้กครองไดเ้ขา้
มามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนโดยการร่วมกนัคิดคน้หาปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมการ
ตดัสินใจ  ร่วมระดมทรัพยากรและเทคโนโลยใีนทอ้งถ่ิน  ร่วมปฏิบติั  และร่วมติดตามประเมินผลการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน  ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัความเส่ียงต่อโรคฟันผุรวมทั้งไดรั้บประสบการณ์จากการลงมือ
ปฏิบติักิจกรรมการเสริมพลงั โดยการส่งเสริมและพฒันาใหผู้ป้กครองและกลุ่ม ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัความเส่ียง
ต่อสุขภาพช่องปากของเด็ก รวมถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คน้พบความสามารถของตนเอง เพ่ือควบคุมปัจจยัเส่ียงและ
นาํไปสู่การมีเด็กในปกครองมีสุขภาพช่องปากท่ีดี ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใช้
กิจกรรมการเสริมพลงัของผูป้กครองต่อพฤติกรรมทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน เพ่ือจูงใจให้ผูป้กครองช่วยดูแล
สุขภาพช่องปากเดก็ในสถานรับเล้ียงเดก็กลางวนั โดยดาํเนินการวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือนาํผลการศึกษาไปพฒันางาน
ทนัตกรรมป้องกนัในเด็กก่อนวยัเรียน โดยดาํเนินการในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 5 
จุฬาลงกรณ์ แขวงวงัใหม่ เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็3-5 ปี ของผูป้กครองเด็ก 
ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากใน
เดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก 3-5 ปี ของ
ผูป้กครองเดก็ ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครองเดก็ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ 1 กลุ่ม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง ประชากรท่ีศึกษา คือ
ผูป้กครองท่ีดูแลเด็กในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ศูนย์บริการสาธารณสุข 5 จํานวน 46 คน เลือกอย่าง
เฉพาะเจาะจงผูป้กครองท่ีเซ็นตอบรับหนงัสือเชิญผูป้กครองวา่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 16 
คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองเป็นโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน โดยประยกุตจ์ากนิตยา เพญ็สิรินภา (2554) ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าํหนดวิธีการศึกษา
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 

                 O1         X1         X2        X3                                       X4     O2  
                 
สัปดาห์ท่ี   0                    2          3                                             7                                           11       12 

 
วนัท่ี      28/9/55      19/10/55   26/10/55                              23/11/55                             21/12/55   28/12/55 

 
 ภาพท่ี 1  การดาํเนินการวจิยั 
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 โดย 
 O1 หมายถึง การเกบ็ขอ้มูลก่อนเขา้ร่วมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครอง โดยการใช ้
แบบสอบถาม และตรวจสภาวะสุขภาพช่องปากของเดก็ โดยการสาํรวจแผน่คราบจุลินทรียร์อบตวัฟันของเดก็ 
 O2 หมายถึง การเกบ็ขอ้มูลหลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครอง และตรวจสภาวะ 
สุขภาพช่องปากของเดก็ โดยการสาํรวจแผน่คราบจุลินทรียร์อบตวัฟันของเดก็ 
 X1 หมายถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยั 
เรียน คร้ังท่ี 1 เพ่ือละลายพฤติกรรม ตั้งเป้าหมาย และโยงใยปัญหา 
 X2 หมายถึง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยั 
เรียน คร้ังท่ี 2 เพ่ือติดตามผลจากคร้ังท่ีแลว้ และเสริมทกัษะ ความรู้ ฝึกเร่ืองการตรวจฟันและการแปรงฟันท่ีถกูวธีิ 
ในเดก็ก่อนวยัเรียน การเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์และโทษต่อฟัน โดยใชภ้าพพลิก ร่วมกบัสาธิตและฝึกในเดก็ 
ก่อนวยัเรียน แลว้ผูป้กครองร่วมกนัในกลุ่มคิดแกปั้ญหาท่ีไดโ้ยงใยไวใ้นคราวท่ีแลว้ เลือกตวัแทนกลุ่มมาอภิปราย 
หนา้หอ้งประชุม วทิยากรและผูน้าํกลุ่มร่วมกนัเสริมความรู้และสรุปการอภิปราย 

X3 และ X4 ทนัตแพทยน์ดัใหผู้ป้กครองท่ีมีปัญหาสงสัยวิธีการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียน
ปรึกษาและสอบถามขอ้สงสัยไดจ้ากเพ่ือนผูป้กครองหรือทนัตบุคลากร ทนัตบุคลากรและครูพ่ีเล้ียงช่วยกระตุน้
ผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน รวมระยะเวลาตั้งแต่ก่อนทดลองถึงหลงัทดลอง 12 
สัปดาห์ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย  4  ส่วน ไดแ้ก่ คุณลกัษณะประชากร  
(2) ความรู้ (3) ทศันคติ (4)การปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง และแบบ
บนัทึกการตรวจคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันของเดก็   ในส่วนท่ี (2)  (3) และ (4) มีค่าดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา
ของแบบสอบถามสูงกวา่ 0.60 ทุกขอ้ และมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.69, 0.91 และ 0.81 ตามลาํดบั โดยมีค่าความ
เท่ียง รวมทั้งฉบบั เท่ากบั 0.91  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบดว้ยสถิติทีคู่ 
 
ผลการวจิัย 

1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครองและเด็ก  ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.8 อายุ
เฉล่ีย 35.69  ปี โดยกลุ่มอายุนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 35 ปี มีมากท่ีสุดร้อยละ 62.5 การศึกษาจบตํ่ากว่าปริญญาตรี มี
มากท่ีสุด ร้อยละ 75  กลุ่มประกอบอาชีพรับจา้ง มีมากท่ีสุดร้อยละ 62.5 รายไดเ้ฉล่ีย 11,500 บาท  รายไดต้ ํ่าสุด 
7,000 บาท รายไดสู้งสุด 20,000 บาท สถานภาพคู่มากท่ีสุดร้อยละ 87.6 ส่วนใหญ่ป็นมารดามากท่ีสุดร้อยละ 68.8 
สัดส่วนของเดก็ชายและหญิงเท่ากนั เท่ากบัร้อยละ 50  ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนแรก ร้อยละ 56.2  

2. ความรู้เกีย่วกบัสุขภาพช่องปากและโรคฟันผุในเดก็เลก็ ก่อนการทดลอง กลุ่มผูป้กครองมีความรู้อยูใ่น
ระดบัตํ่า ร้อยละ 12.5 ความรู้ระดบัปานกลางร้อยละ 43.8 ความรู้ระดบัสูงร้อยละ 43.8 หลงัการทดลอง มีความรู้อยู่
ในตํ่าร้อยละ 12.4  ความรู้ระดบัปานกลางร้อยละ18.8 ความรู้ระดบัสูงร้อยละ 68.8 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มผูป้กครอง จาํแนกตามระดบัของความรู้ในการเฝ้าระวงัโรคฟันผ ุ 
 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ในภาพรวม 
 

ระดบัความรู้ของผูป้กครอง ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 
จาํนวน ร้อยละ  จาํนวน ร้อยละ 

ความรู้ระดบัตํ่า 2 12.4  2 12.4 
ความรู้ระดบัปานกลาง 7 43.8  3 18.8 
ความรู้ระดบัสูง 7 43.8  11 68.8 

 

 ผูป้กครองตอบคาํถามก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมถูกทุกคนในขอ้คาํถามเก่ียวกบัความรู้ขอ้ท่ี 3 หลงัให้เด็กกิน
นมหวานหรือนมเปร้ียวแลว้ตอ้งให้ด่ืมนํ้ าเปล่าตามทุกคร้ังเพ่ือป้องกนัฟันผุและขอ้ท่ี 15 ชนิดของเช้ือจุลินทรียใ์น
ช่องปากเป็นหน่ึงในปัจจยัเส่ียงของโรคฟันผุในเด็ก ส่วนใหญ่ตอบผิดในขอ้ท่ี 5 การกินผกัและผลไมท่ี้มีรสหวาน
ทาํให้เด็กฟันผุได้ ขอ้ท่ี 9 การใช้ไหมขัดฟันช่วยลดสาเหตุท่ีทาํให้เกิดฟันผุในเด็กได้ และขอ้ท่ี 16 นํ้ าลายมี
คุณสมบติัช่วยลดการเกิดฟันผุในเด็กได ้ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมตอบถูกทุกคนในคาํถามขอ้ท่ี 3 หลงัให้เด็กกิน
นมหวานหรือนมเปร้ียวแลว้ตอ้งใหด่ื้มนํ้าเปล่าตามทุกคร้ังเพ่ือป้องกนัฟันผ ุ และขอ้ท่ี 20 การตรวจฟันและเหงือก
เดก็ในระดบัเบ้ืองตน้โดยผูป้กครองช่วยลดโรคฟันผใุนเดก็ได ้ส่วนใหญ่ตอบผดิในขอ้ท่ี 5 การกินผกัและผลไมท่ี้มี
รสหวานทาํใหเ้ดก็ฟันผไุด ้
 3. ทศันคตเิกีย่วกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟันผุในเดก็เลก็ และการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็เลก็ 
ก่อนการทดลอง ผูป้กครองไม่มีทศันคติอยูใ่นระดบัเชิงลบ มีทศันคติเป็นกลางร้อยละ 31.2  มีทศันคติเชิงบวก 
ร้อยละ 68.8   
  หลงัการทดลอง ไม่มีทศันคติอยูใ่นระดบัเชิงลบ มีทศันคติอยูเ่ป็นกลางร้อยละ 12.5 มีทศันคติเชิงบวก
ร้อยละ 87.5 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มผูป้กครองจาํแนกตามระดบัทศันคติในการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็เลก็  
 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ในภาพรวม 

 

ระดบัทศันคติของผูป้กครอง ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 
จาํนวน ร้อยละ  จาํนวน ร้อยละ 

เชิงลบ 0 0.0  0 0.0 
เป็นกลาง 5 31.2  2 12.5 
เชิงบวก 11 68.8  14 87.5 

 

  ผูป้กครองมีทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟันผุในเด็กเล็ก และการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
เล็กเชิงบวกก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมากท่ีสุดในข้อคาํถามเก่ียวกับทัศนคติข้อท่ี 13 การเข้าร่วมกิจกรรมของ
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ผูป้กครองเพ่ือป้องกนัโรคฟันผุในเด็กเลก็มีประโยชน์ คุม้ค่ากบัเวลาท่ีเสียไปและขอ้ท่ี 1 การตรวจฟันและเหงือก
เด็กในระดบัเบ้ืองตน้โดยผูป้กครองช่วยลดปัญหาสุขภาพช่องปากเด็กได ้ ผูป้กครองมีทศันคติเชิงลบมากท่ีสุด
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมในขอ้ท่ี 8 การแปรงฟันใหเ้ดก็เลก็เป็นเร่ืองท่ีไม่ยุง่ยาก หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมีทศันคติเชิงบวก
ทุกคนในคาํถามขอ้ท่ี 5 การดูแลสุขภาพช่องปากเดก็เลก็ควรดูแลตั้งแต่ฟันนํ้านมเร่ิมข้ึนและขอ้ท่ี 20 ผูป้กครองเช่ือ
วา่ การแปรงฟันให้เด็กวนัละคร้ังไม่เพียงพอสําหรับการป้องกนัฟันผุในเด็ก ผูป้กครองส่วนใหญ่ยงัคงมีทศันคติ
เชิงลบมากท่ีสุดในคาํถามขอ้ท่ี 8 การแปรงฟันใหเ้ดก็เลก็เป็นเร่ืองท่ีไม่ยุง่ยาก  
 4. การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก  ก่อนการทดลอง ผูป้กครองไม่มีการปฏิบติัในการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กอยูใ่นระดบันอ้ย มีการปฏิบติัปานกลางร้อยละ 81.2  มีการปฏิบติัมากร้อยละ 18.8  ภายหลงั
การทดลอง ผูป้กครองมีการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็อยูใ่นระดบันอ้ยร้อยละ 12.5 มีการปฏิบติัปาน
กลางร้อยละ 62.5  มีการปฏิบติัมากร้อยละ 25.0 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 จาํนวนและร้อยละของผูป้กครองจาํแนกตามระดบัการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากของ 
 ผูป้กครองเดก็ จาํนวน 16 คนท่ีตอบแบบสอบถาม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

ระดบัการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากของผูป้กครอง 

ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง 
จาํนวน ร้อยละ  จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ย 0 0.0  2 12.5 
ปานกลาง 13 81.2  10 62.5 
มาก 3 18.8  4 25.0 

 
 

  ในภาพรวม ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม ผูป้กครองมีการปฏิบติัปานกลางในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
ของผูป้กครอง โดยประเด็นท่ีปฏิบติัมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1 ผูป้กครองหลีกเล่ียงการให้เด็กหลบัคา
ขวดนมเป็นประจาํและขอ้ท่ี 4 หากเด็กตอ้งกินยาประเภทนํ้ าเช่ือม ผูป้กครองให้เด็กด่ืมนํ้ าตามหลงัจากทานยานํ้ า
ชนิดนํ้ าเช่ือมทุกคร้ัง  ประเด็นท่ีผูป้กครองมีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุดในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผูป้กครอง 3 
ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 9 ผูป้กครองใชไ้หมขดัฟันใหเ้ดก็เพ่ือช่วยลดสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดฟันผ ุและขอ้ท่ี 13 ผูป้กครอง
ไม่ไดน้าํเดก็ไปเคลือบหลุมร่องฟันเพ่ือป้องกนัฟันผุ หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมีการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กของผูป้กครองในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยประเด็นท่ีปฏิบติัมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1 
ผูป้กครองไม่ไดใ้ห้เด็กหลบัคาขวดนมเป็นประจาํ ขอ้ท่ี 6 ผูป้กครองใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรดใ์นการแปรงฟันให้
เด็ก  และขอ้ท่ี 8 ผูป้กครองตรวจสุขภาพช่องปากให้เด็กดว้ยตวัผูป้กครองเองวนัละ 1 คร้ัง  ประเด็นท่ีปฏิบติันอ้ย
ท่ีสุด 3 ลาํดับแรก ได้แก่ ข้อท่ี 13 ผูป้กครองไม่ได้นําเด็กไปเคลือบหลุมร่องฟันเพ่ือป้องกันฟันผุ  ข้อท่ี 9 
ผูป้กครองใชไ้หมขดัฟันใหเ้ดก็เพ่ือช่วยลดสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดฟันผ ุ และขอ้ท่ี 14 ผูป้กครองใชฟ้ลูออไรดเ์สริม เช่น 
ยาเมด็ฟลอูอไรด ์ การเคลือบฟลอูอไรดเ์จลหรือวานิช เพ่ือช่วยลดโอกาสในการเกิดฟันผใุหเ้ดก็ 
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 5. คราบจุลนิทรีย์บนตวัฟันเดก็ก่อนวยัเรียน  
  เดก็มีคราบจุลินทรียก่์อนเขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ยท่ีสุดในบริเวณฟันหนา้ล่าง มีคราบจุลินทรียก่์อนเขา้ร่วม
กิจกรรมมากท่ีสุดในบริเวณฟันกรามบนซ้ายและขวา มีคราบจุลินทรียห์ลงัเขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ยท่ีสุดในบริเวณฟัน
หนา้ล่าง มีคราบจุลินทรียห์ลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุดในบริเวณฟันกรามบนซา้ย ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 จาํนวน และร้อยละ ของคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ก่อนวยัเรียน ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 จาํแนกตามซ่ีฟัน 

 

ตาํแหน่ง คราบจุลินทรีย ์ ก่อนทดลอง               หลงัทดลอง 

จาํนวน ร้อย
ละ 

 จาํนวน ร้อย
ละ 

ฟันหลงับนขวา(#55) ไม่มี 2 12.5 
87.5 
56.2 
43.8 
18.8 
81.2 
25.0 
75.0 
81.2 
18.8 
12.5 
87.5 

 11 68.8 
31.2 
87.5 
12.5 
50.0 
50.0 
81.2 
18.8 
93.8 
6.2 
68.8 
31.2 

มี 14  5 
ฟันหนา้บน(#51) ไม่มี 9  14 

มี 7  2 
ฟันหลงับนซา้ย(#65) ไม่มี 3  8 

มี 13  8 
ฟันหลงัล่างซา้ย(#75) ไม่มี 4  13 

มี 12  3 
ฟันหนา้ล่าง(#71) ไม่มี 13  15 

มี 3  1 
ฟันหลงัล่างขวา(#85) ไม่มี 2  11 

มี 14  5 
 

 6. การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ทัศนคต ิการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ของ
ผู้ปกครอง และคราบจุลนิทรีย์บนตวัฟันเดก็ก่อนวัยเรียน 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและโรคฟันผุในเด็กเล็กของ
ผูป้กครอง พบว่าก่อนการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและโรคฟันผุใน
เด็กเล็กก่อนการทดลอง เท่ากับ 14.56 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยู่ระหว่าง 12.17 -16.95 คะแนน  
(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.39)  ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและโรคฟันผุในเด็ก
เล็กหลงัการทดลอง มีค่าเท่ากบั 16.13 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยู่ระหว่าง 13.28– 18.98 คะแนน 
(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.85) ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและโรคฟันผุในเด็กเลก็หลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟันผุในเด็กเล็ก และการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเดก็เลก็ พบวา่ก่อนการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟัน
ผุในเด็กเล็ก และการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็ก ก่อนการทดลอง เท่ากบั 48.56 คะแนน  โดยมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนอยู่ระหว่าง 45.46 –51.66 คะแนน  (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.10) ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติ
เก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟันผุในเด็กเล็ก และการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเล็กหลงัการทดลอง มีค่าเท่ากบั 
54.06 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 49.89– 58.23 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.17) 
ทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟันผุในเดก็เลก็ และการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็เลก็หลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ของผูป้กครอง พบวา่
ก่อนการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนการทดลอง เท่ากบั 
24.75 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 18.69 -30.81 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.06)  
ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กหลงัการทดลอง มีค่าเท่ากบั 25.19 คะแนน โดยมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15.94– 34.44 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.25) การปฏิบติัในการดูแล
สุขภาพช่องปากเดก็ของผูป้กครองหลงัการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ พบวา่ก่อนการทดลองกลุ่มตวัอยา่ง
มีค่าเฉล่ียคะแนนคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเด็กก่อนการทดลอง เท่ากบั 3.94 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยู่
ระหวา่ง 2.41 -5.47 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.53)  ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน
เดก็หลงัการทดลอง มีค่าเท่ากบั 1.50 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0–3.17 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.67) คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเด็ก หลงัการทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ของผูป้กครอง  
 และคราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ก่อนวยัเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 

ตวัแปร  N Mean S.D. t p-value 

ความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปากและโรค

ฟันผใุนเดก็เลก็ 

ก่อนทดลอง 16 14.56 2.39   

    2.11 0.026 

หลงัทดลอง 16 16.13 2.85   

ทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟัน
ผใุนเดก็เลก็ และการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเดก็เลก็  

ก่อนทดลอง 16 48.56 3.10   
    3.72 0.001 
หลงัทดลอง 16 54.06 4.17   

การปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากเดก็ 

ก่อนทดลอง 16 24.75 6.06   

     0.18 0.429 
 หลงัทดลอง 16 25.19 9.25   
คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ ก่อนทดลอง 16 3.94 1.53   
     -4.33 0.0005 
 หลงัทดลอง 16 1.50 1.67   

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียน จาํนวน 4 คร้ัง ผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง ทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
บางคนไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง จึงมีกลุ่มตวัอยา่งจาํนวนจาํกดั ไม่เหมาะในการทาํการวิจยัก่ึง
ทดลองแบบ 2 กลุ่ม ท่ีแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดั 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึงจะมีระดบั
ความน่าเช่ือถือของผลการทดลองดีกวา่การวจิยัก่ึงทดลองแบบ 1 กลุ่ม วดั 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 ผูป้กครองบางคนไดเ้คยมีประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน ผ่านทาง
ประสบการณ์การดูแลสุขภาพช่องปากในบุตรคนแรก การมีประสบการณ์เคยไดรั้บความรู้จากคลินิกสุขภาพเดก็ดี 
การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการส่งเสริมทนัตสุขภาพผา่นทางรายการวิทย ุโทรทศัน์ส่งผลใหก่้อนการทดลองส่วน
ใหญ่ผูป้กครองมีความรู้ในระดบัปานกลางร้อยละ 43.8 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสัดส่วนเดก็ท่ีไม่เป็นบุตรคนแรก ร้อยละ 
43.8 ความรู้ของผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียนสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วม
ของผูป้กครอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ี
มีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ของพชัญสิ์ตา พงศธรภู
ริวฒัน์(2555: 82) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษามีคะแนนความรู้เร่ืองโรคฟันผเุดก็ก่อนวยัเรียน 
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ในระดบัสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ือง ทฤษฎีการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์(House) 
ดา้น (1) อารมณ์ (2) การให้การประเมินผล (3)ขอ้มูลข่าวสาร (4) ดา้นเคร่ืองมือ และทฤษฎีความสามารถตนเอง
ของแบนดูรา ในการใชค้าํพดูจูงใจและการกระตุน้อารมณ์ ส่งผลให้ระดบัความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองสูงข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 การเลือกตวัอย่างเฉพาะเจาะจงผูป้กครองท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม อาจเป็นผูป้กครองท่ีมีแนวโน้ม
สนใจในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง จึงไม่มีผูป้กครองท่ีมี
ทศันคติอยูใ่นระดบัเชิงลบ ทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก โรคฟันผใุนเดก็เลก็ และการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็
เล็กของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองผูป้กครองเดก็ก่อนวยัเรียนใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ของพชัญสิ์ตา  พงศธรภูริวฒัน์(2555:82)  กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษามีความ
คาดหวงัในผลดีในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนในระดบัสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
เร่ือง ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส์(House) ดา้น (1) อารมณ์ (2) การให้การประเมินผล (3)ขอ้มูล
ข่าวสาร(4) ดา้นเคร่ืองมือ และทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูรา ในการใช้ตวัแบบ และสอดคลอ้งกบั
การศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมของผูป้กครองต่อการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของปรียานุช เพียยุระ(2550)พบว่า กลุ่มทดลองมีทศันคติใน
การดูแลทนัตสุขภาพมากกวา่ก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผลดอ้ยกว่าการศึกษาผลของ
โปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็ก
เลก็ของพชัญสิ์ตา พงศธรภูริวฒัน์(2555: 82)  ท่ีพบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษา มีการปฏิบติัตวั
ในการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียน ไดดี้กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยา่งไรก็ตามผลของระดบัความรู้และทศันคติของผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก
เดก็ก่อนวยัเรียนเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นแนวโนม้ท่ีใชใ้นการทาํนายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียนในอนาคตไปในทางท่ีดี  
 คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันของเด็กก่อนวยัเรียนหลงัผูป้กครองเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนลดลงกว่าก่อนผูป้กครองเขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วน
ร่วมของผูป้กครองในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียน เน่ืองจากมีการกระตุน้ใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วม
ในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนทั้งท่ีบา้นและท่ีสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั การท่ีเด็กมี
พฤติกรรมการแปรงฟันโดยการกระตุน้จากผูป้กครองทาํใหเ้ดก็มีการเปล่ียนแปลงดา้นความสะอาดของช่องปากท่ี
ดีข้ึน มีคราบจุลินทรียล์ดลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคฟันผุของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของพชัญ์สิตา พงศธรภูริวฒัน์(2555: 82) ท่ีพบว่า
การให้ความรู้เร่ืองโรคฟันผุ ความคาดหวงัในผลดีในการดูแลทนัตสุขภาพ และการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการดูแล
ทนัตสุภาพ โดยการฝึกทกัษะการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การตรวจแผน่คราบจุลินทรีย ์โดยการใชย้าเม็ดยอ้มสีฟัน กลุ่ม
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ทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมทนัตสุขศึกษามีปริมาณแผน่คราบจุลินทรีย ์ลดลงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรม
ทนัตสุขศึกษา และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุธรรม เยีย่มสวสัด์ิ (2545:108) ท่ีศึกษาการส่งเสริมทนัตสุขภาพของ
เด็กก่อนวยัเรียน พบว่าภายหลงัการทดลองเด็กก่อนวยัเรียนมีปริมาณคราบจุลินทรียล์ดลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชลีกุล วงษถ์าวร (2548:100-102) ท่ีศึกษา
โปรแกรมสุขศึกษาในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทนัตสุขภาพของเดก็ก่อนวยัเรียน อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
บุรีรัมย ์หลงัการทดลองและระยะติดตามผล พบวา่เดก็ก่อนวยัเรียนกลุ่มทดลองมีปริมาณคราบจุลินทรียบ์นตวัฟัน
นอ้ยกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยา่งไรกต็าม คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเดก็ก่อนวยั
เรียนอาจลดลงทั้งท่ีการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียนไม่เปล่ียนแปลง เน่ืองจากการไดรั้บ
บริการทนัตกรรมโดยทนัตแพทยซ่ึ์งเป็นการแกไ้ขปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็ก เช่น อุดฟันผุให้เด็ก ถอนฟันท่ี
เดก็เคยปวด ส่งผลใหเ้ดก็ไม่เจ็บปวดจากปัญหาโรคฟันผ ุจึงสามารถแปรงฟันไดดี้ข้ึน ผูป้กครองไม่ตอ้งระวงัวา่จะ
เอาแปรงไปกระทบถูกบริเวณท่ีฟันเคยปวด บวม ผูป้กครองสามารถแปรงฟันให้เด็กไดง่้ายข้ึน นอกจากน้ี การท่ี
ผูป้กครองและเดก็ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเดก็
ก่อนวยัเรียน ส่งผลให้ผูป้กครองและเด็กมีทศันคติท่ีดีต่อทนัตบุคลากร ผูป้กครองเห็นความสําคญัของการดูแล
สุขภาพช่องปากในเดก็ก่อนวยัเรียน ผูป้กครองไดเ้รียนรู้วิธีการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ก่อนวยัเรียน ไดฝึ้กวิธีการ
ตรวจฟันใหลู้กนอ้ย ฝึกวิธีการแปรงฟัน และการใชไ้หมขดัฟัน มีตวัแบบเพ่ือนผูป้กครองในกลุ่มท่ีปฏิบติัการดูแล
สุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวยัเรียนแลว้ไดผ้ลดี เด็กมีฟันสะอาดและไม่ผุ ผูป้กครองไดว้ิเคราะห์หาแนวทางใน
การดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ก่อนวยัเรียน เดก็ไดเ้รียนรู้วา่การตรวจฟันโดยผูป้กครองและทนัตบุคลากรไม่เจ็บ คร้ัง
ต่อไปเด็กใหค้วามร่วมมือในการตรวจและแปรงฟัน ส่งผลให้คราบจุลินทรียบ์นตวัฟันเด็กลดลงหลงัการทดลอง 
ความสะอาดของช่องปากเดก็เพ่ิมข้ึน เดก็มีความเส่ียงต่อโรคฟันผลุดลง 
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